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介護老人保健施設 はつかり 

★お試しショートステイ 4 月よりスタート★ 

 老健ってどういう施設なの？                      どんな食事が出るの？ 

 

 

お風呂はどういうのだろう？                       リハビリってどんな感じ？ 

 

♪ショートスティ（短期入所療養介護）とは 

  介護老人保健施設に短期間入所するサービスです。医師・看護師・介護福祉士・理学療法士・作業 

療法士・言語聴覚士・管理栄養士・支援相談員・ケアマネージャー・薬剤師などの各専門スタッフが 

1人 1人の状態や目標に合わせた支援を行います。普段介護しておられる家族の方々の介護負担の 

軽減を目的としてもご利用いただけます。 

  またショートステイご利用中は、個別リハビリを月～土曜日に行わせていただきます。 

 

 ★お試しショートステイとは、通常ご利用の際に必要となる診療情報提供書の項目を簡略化した 

ことにより、申し込みからご利用までの時間を短縮させ、老健での泊りのサービスをより簡単に 

体験して頂くことを目的としたサービスとなります。 

初回限定、1泊 2日の平日のみの対応となりますが、泊りのサービスに不安を持たれている方 

や今後ご利用を検討されている方など、是非一度ご相談ください。 

＊自宅までの送迎あり。またお試しショートステイご利用時も個別リハビリを受けることができます！ 

♪ご利用対象者について 

  65歳以上の方で、要介護認定の結果「要支援」「要介護」と認定された方。 

2号被保険者（40歳以上 65歳未満）の方で、要介護認定の結果「要支援」「要介護」と認定された方。 

 

TEL：049-298-8277 


